Zuccinicremesuppe

2 Personen pro Person 4 Points®

2 mittelgrol3e Kartoffell Zwiebel und600 gZuccini wirfeln,1 Knofi Zehe fein
hacken und il TL Pflanzendél ca. 5 Minuten andiinsten und mit Satk un
Pfeffer wirzen.

300 miGemiusebrihe angief3en und weitere 15 Minuten bdersit Hitze
kochen lassen.

125 mifettarme Milch zugeben, Suppe purieren, 2nEL Frischkéase,

28% Fett absolut, verfeinern und mit Salz und efedbbschmecken.

Herzhafter wird die Suppe, wenn sie 2 Scheiperducherten
Geflugelbrustaufschnitt klein schneiden und zurggugeben.

Der Points® Wert erhoht sich auf 4,5 pro Person



