Tortilla mit Paprika und Schinken

POINTS® Wert: 6
Portionen: 1
Zubereitungsdauer: 10 min
Garzeit: 15 min

Der Klassiker aus der spanischen Kiiche wi
mit einem gemischten Salat zum leichten
Mittagessen.

Zutaten

2 Spruher Cooking Spray

1/4 rote Paprika, in Stucken

2 Fruhlingszwiebeln, gehackt

1 Hand voll Kresse, gehackt

100 g Kartoffeln, gekocht, in Stiicken
25 g Schinken, gekocht

2 Eier

2 EL Milch, fettarm, 1,5 % Fett
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer, schwarz, frisch gemahlen

Anleitung

Eine kleine Teflonpfanne mit dem Kochspray einsprulPaprika und
Frihlingszwiebel hinzufigen und 2 min. anbrateredse hinzugeben und kurz
unterrihren.

Pfanne von der Hitze nehmen und mit Kartoffeln egesh. Den Schinken draufgeben.

Eier und Milch in einer Schissel verrihren, mizSatld Pfeffer wiirzen und in die
Pfanne geben. Auf niedriger Hitze etwa 4 — 5 ntiocleen lassen.

Mit einem scharfen Messer die Tortilla am Rand denPfanne I6sen. Vorsichtig auf
einen Teller heben und mit einem gemischten Selates



