Spreewadlder Kirbissuppe__ Thermomix

4 Portionen Points® Wert protiem 1

Zutaten

500 g Wasser

1 Wirfel Gemusebriihe

300 g Kartoffeln, gewdurfelt

100 g Zwiebeln in Stlicken

4 TL Ol

450 g Kurbisfleisch, in Sticken

1 TL Senf, mittelscharf

100 g saure Sahne(etwas zum garnieren zuriickhalten)
2 Spritzer Worchester Sauce

500 g Milch 0,3 % (1,5%)

Y Tl Pfeffer

1TL Salz

Eventuell ein paar Kirbiskerne zum garnieren

Anleitung

Wasser und Gemusebruhe in den Mixtopf, Kartoffetlen Gareinsatz geben
Gareinsatz einhangen und 20 Min./100°/ Stufergérga

Gareinsatz herausnehmen, Mixtopf leeren, Garfieg dabei auffangen.
Zwiebeln in den Mixtopf geben und 3 Sek./StuteeEleinern

Ol zugeben und 2 ¥ Min./ Varoma/ Stufel diinsten

Kirbisfleisch, Senf, saure Sahne, Worchester §d&&0g aufgefangene
Garflussigkeit, Milch, Pfeffer, Salz und gekoeliKartoffeln in den Mixtopf
geben.

¢ 13 Min./100°/ Stufe 1 kochen und 20 Sek./Stupgiberen

¢ mit Rest saurer Sahne und Kirbiskernen garnieren.
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