Salattorte

Titelfoto

Zubereftungszeit: 50 Viin.,
ohne Marinierzeit

| Pro Portion:
E: 15 g, F: 26 g, Kh: 8 g,
kJ: 1448, keal: 346
Poinis @ .8
Fiir die Salattorte:
1 kleiner Eisbergsalat
‘ i@ 1 mittelgroBe Salatgurke
I M 1 Gemiisezwiebel
@ 500 g Tomaten
E 1 Stange Porree (Lauch)
® 250 g gekochter Schinken /, -
[ 5 hart gekochte Eler /0
@ 1 Bund Radieschen
[ 250 g grob geraspelter
Gouda Al

Fiir die Salatsauce:
[ 350 g Salatmayonnaise
@ 200 ml Schlagsahne
@ 5~6 EL Milch
1 TL Chinagewiirz
[@ salz, Pfeffer
B 1 Prise Zucker
@ 2 EL gehackte Petersilie
@ 2 Bund Schnittlauch-
rilichen

i 16 Cochktailtomaten

Eisbergsalat putzen, halbieren,
kurz waschen, in grobe Streifen
schneiden und trockenschleudern,

Gurke waschen und in Schei-

ben schneiden. Gemiisezwiebel
abziehen, halbieren und in Streifen
schneiden. Tomaten waschen, halbie-
ren, die Stingelansitze herausschnei-
den, die Tornaten in Scheiben schnei-
den. Porree putzen, waschen,
trockentupfen und in feine Ringe
schneiden.

Schinken in Wiirfel schneiden.
3 Efer pellen und in Scheiben
schneiden. Radieschen putzen, wa-
schen und ebenfalls in Scheiben

schneiden.

Die Zutaten in der Reihenfolge

der Zutaten in eine Springform
(@ 28 cm) fiillen, dabei jede Lage i
etwas andriicken, mit den Kiseras-
peln abschlief3en. Die Salattorte zu-
gedeckt und kiihl gestellt etwa
1224 Stunden durchziehen lassen,

Die Zutaten fiir die Salatsauce
kurz vor demn Servieren ver-

mischen.

Die Salattorte mit den Cocktail-
@ tomaten mit kleinen Holz-
spiefichen wie eine Torte garnieren.
Den Springformrand vorsichtig
losen, die Torte mit einem Sigemes-
ser oder besser noch mit einem elek-
trischen Messer in Stiicke schneiden.
Die Salatsauce separat zur Salattorte
reichen,

= Tipp:
Einen Teil der Salatmayonnaise durch
Naturjoghurt ersetzen.

—

GUT VORZUBEREITEN

I

Mit Miracle Whip so leicht 150 g, 150 g Naturjogh

urt bis 0,5 %, einem Becher saurer Sahn
und fettarmer Milch ergibt bei 18 Portionen den Points®Wert 2,5



