Quesadillas mit fruchtiger Salsa

POINTS® Wert: 7
Portionen: 2
Zubereitungsdauer: 10 min
Garzeit: 5 min

Diese typisch mexikanischen Quesadillas
sind der perfekte heil3e Snack und genau s
gut als leichtes Mittagessen geeignet.

Zutaten

1 kleine Avocado, geschalt, entkernt, fein gesténit
1 Zwiebel, rot, fein gehackt

1 groRe Tomate, fein gehackt

1 Gurke, fein gehackt

1 EL Koriander, frisch, gehackt

1 TL Essig, einige Spritzer

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Spruher Cooking Spray

2 Scheiben Tortilla, weich

25 g Cheddar/Chester, 50 % Fett i. Tr., gerieben

Anleitung

Die Salsa aus Avocado, roter Zwiebel, Tomate, GuriceKoriander anriihren. Ein
paar Tropfen Essig hineingeben und mit Salz unéfd?feviirzen.

Eine Pfanne mit 1 Spriher Kochspray einspriheneuniizen. Eine Tortilla in die
Pfanne legen und mit der Hélfte des Kases bestrdeért die Halfte der Salsa auf
einer Seite der Tortilla verteilen.

Bei mittlerer Hitze fur 1 - 2 min. braten, bis sidie Tortilla goldbraun farbt und der
Kase anfangt zu schmelzen. Tortilla auf die HHteen, um die Fullung zu bedecken.
Auf einem Teller die Tortilla in zwei Teile schneinl Bei der zweiten Tortilla die
Schritte wiederholen.

Tipp: Fir mehr Abwechslung kénnen Sie anstatt Kése gabhatene Hahnchenbrust
verwenden. Frische Krauter wie Schnittlauch odeemBdie geben der Salsa eine
andere Note. Wer es scharf mag, kann die Salsamit@dtwas Chili (Pulver oder
frisch von der Schote) aufpeppen.



