Gegrilltes Gemise

Fir 4 Personen

Points® Wert | O pro Portion
Mit Gemuse wird's extra leicht:

Einfach kostlich gewlrzte Paprika,
Zucchini und Tomaten auf den Grill
und in wenigen Minuten ist gemeinsam
mit einem Sttick gegrilltem Fleisch

ein ganzes Gericht fertig!

Zutaten

« 2 EL Limettensatft, frisch

« Y TL Kreuzkiimmel, gemahlen

« 1 TL Paprika-Chili-Pulver

« 2 EL Koriander, frisch, fein gehackt

« 3 Spruher Cooking Spray

« 4 kleine Tomaten, in Halften geschnitten

« 1 mittelgrof3e Zucchini, langs in 4 Stucke schnejgiestes Stuick halbieren
« 1 grol3e Paprikaschote

Anleitung

Grill vorheizen. Wahrenddessen in einer kleineniSskl Limettensaft, Kreuzkiimmel,
Chili-Pulver und Koriander mischen; zur Seite stell

Gemdise mit der Haut nach unten in eine Grillpfapaher Alu-Schale geben;

mit dem Kochspray einspriihen und mit Salz bestrénieht Gber der Hitze).

Etwa 8 - 11 min. grillen, je nachdem wie knackigmes haben méchte.
Gemusemischung in Servierschisseln geben und mdiienenmarinade betraufeln, nach
Geschmack salzen.

Schmeckt gut zu: Naturreis und Garnelen, Fisch nididén oder Schwein vom Girill.



