Tea and Fruit 2N
> Zutaten fur 4 Portionen: N

« 500 ml Fruchtetee (gemischte Friichte oder Teeiaas Erucht)

« 250 ml Apfelsaft (100 % Fruchtsaft)
- Eiswiirfel by
Zubereitung: b
« Frichtetee zubereiten und abkuhlen lassen. i
« In 4 hohe Glaser Eiswaurfel fullen. oy
- Tee auf die Glaser verteilen und mit Apfelsaft aln. s

Tipp: Sie kdnnen dieses Getrank auf Vorrat zubereitenimrKuhlschrank aufbewahren. ®
Mischen Sie dazu einfach in einer groRen KarafteRietee und Apfelsaft im Verhaltnis 2:1. I

200 ml/100% FruchtsaftPoints®Wert i
Apfelsaft 15 ~
Traubensaft 2 34
Orangensatft 15 &
Kirschsaft 2 Y
Kirschen 1009 1 I




