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Exotic Bubbles(Ananas, Banane, Karotte) \ ﬁ*v?

Zutaten fUr 4 Portionen: ey
« 2 Karotten e
- 2 Bananen o
« 1/2 Ananas o
- Mineralwasser mit Kohlensaure by
- etwas Ananas zum Dekorieren 38
Zubereitung: ¥
« Karotten und Bananen schélen und im Mixer purieren ~

« Ananas schélen und wirfeln und zusammen mit deatt€ar und Bananen so lange re
purieren, bis eine schaumige Flussigkeit entsteht ~

- Auf vier hohe Becherglaser verteilen und mit spggm Mineralwasser auffillen s
« Mit Ananas dekorieren und mit bunten Trinkhalmerviggen o

Griner Tee mit Apfelsaft

Zutaten fur 4 Portionen: 4
« 1/2 Liter griiner Tee i
« ungefahr 1/4 Liter Apfelsaft (100% Fruchtsatft) ~
« Eiswdrfel 28
Zubereitung: &
« Grunen Tee zubereiten (nur sehr kurz ziehen lassead!abkihlen lassen. ™
« In 4 hohe Glaser Eiswdrfel flllen. o
- Tee auf die Glaser verteilen und mit Apfelsaft aln. o

Obstpiree mit Mineralwasser
Zutaten fur 2 Getranke: b
- 1 Nektarine &
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{:: Zubereitung: i
. c
z*? « Obst schéalen und purieren :,g,
LR . . . e [
ﬁ} « Obstpuree auf 2 Glaser aufteilen und mit Minerakgaswuffullen :%
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