
Erdbeer-Creme mit Frischkäse und Pistazien 

 

 
ProPoints®Wert 2 
  

3 Portionen 
 

 

 

Schmeckt auch lecker auch 

mit fein pürierten Himbeeren,  

Blaubeeren oder Pfirsichstücken. 

 
 

Zutaten 

500 g Erdbeeren  

1/2 Vanilleschote  

200 g Frischkäse ( 0,2 % Fett) 

4 TL flüssiger Honig  

1 EL Pistazienkerne  

 

 

Zubereitung 

Erdbeeren waschen, putzen, mit Küchenpapier trockentupfen, in grobe Stücke 

schneiden und im Blitzhacker oder mit einem Stabmixer fein pürieren 

Die Vanilleschote längs halbieren und mit einem Messer das Mark 

herauskratzen. 

 

Vanillemark mit Frischkäse, Honig und Erdbeerpüree in einer kleinen Schüssel 

glattrühren. Pistazien hacken und drüberstreuen. 


