Botanischer Name fir Stevia » Stevia rebaudiana

Botanisches Synonym: Eupatorium rebaudianum

Stevia ist DIE Alternative zu Zucker ugliRstoffen. Das sl
Kraut ist um ein vielfaches sitRer als Zucker, leandch
keine Kalorien und ist obendrein noch urgesund.

Je nach Gegend und Klima ist das Stevia-Blatt $B0+mal
S0 suf3 wie Zucker. Extrakte der stiRen Wirkstoffenei
sogar die 400fache SuRRkraft von raffiniertem Zuekegichen.

Schon die Indios in der prakolumbianischen Zeitztart
Stevia zum Siuf3en und zu Heilungszwecken.

In Japan hat Stevia bereits 50% des SuRmittelnmsektdert und steht mittlerweile als Pulver
oder in Tablettenform zum SiRen in jedem Teehaaf® @er Restaurant - als gesunde
Alternative zu Zucker und Suf3stoffen.

Leider gilt Stevia bei uns nach wie vor nur alsdes-Tipp unter Gesundheitsbewul3ten.
Machtige Interessengruppen der Suf3stoff- und Zurnthestrie scheinen die Verbreitung von
Stevia sowohl in Europa als auch in den USA bislangereiteln, obwohl die gesundheitliche
Unbedenklichkeit von Stevia mittlerweile weltwedrvoffiziellen Stellen bestatigt wurde.

Zur Zeit sieht die rechtliche Lage wie folgt aus:

In Europa unterliegen Stevia-Produkte der Novelgsaderordnung. Das heil3t, sie sind
frei erhaltlich!

Jedoch dirfen Stevia-Produkte bis zu ihrer endggittiZzulassung durch das Scientific
Committee on Food der EU nicht als Su3stoffe, Lebettel oder Lebensmittelzutaten
angeboten werden. Sie mussen deutlich gekennzeisiime

um sich von Lebensmitteln/Suf3stoffen zu untersamreid

Bislang ist die Zulassung von Stevia immer wieddgaund angeblich unzulanglicher
Informationen gescheitert. Eine ganze Reihe vorvérsitaten und Wissenschaftlern setzen
sich jedoch sehr stark fiir die Legalisierung voevist ein. (Links siehe weiter unten)

Bleibt zu hoffen, dass die Wissenschaft bald siegieth :-) Damit Stevia in Deutschland
kunftig ganz offiziell zum SiufRen verwendet werdanf dnd auch bei der Behandlung von
Diabetes, Bluthochdruck und eventuell auch Hautkethgesetzt werden kann.

Die Legalisierung von Stevia als naturlichem Mittem SuRen kdnnte auch der erste Schritt
sein, kunstliche Sul3stoffe, deren wirklich gefadid Nebenwirkungen hinlanglich bekannt
sind, endlich vom Markt zu verbannen.

Eine Liste mit seridésen Anbietern von Stevia-Bléattend Stevia-Auszigen findest du auf der
Website:.www.freestevia.de




Honigblatt - Paraguay-SufR3kraut

Wo Stevia wachst und gedeiht (Standort und Venongix
Stevia stammt urspringlich aus den Hochebenen amagBay und den angrenzenden Geb
von Brasilien.

8 stevia bluht in den Monaten (Blitezeit):
Jdan Feb Marz  April f.ai Juni Juli

Maw Cez

Stevia-Blatter werden zu Beginn der Blute (Spatsemhirihherbst) geerntet. Dann ist der
Steviosid-Anteil, der die Sul3e ausmacht, am grofem kann sie jedoch auch den ganzen
Sommer Uber sammeln.

In ihrer nattirlichen Umgebung kann die Stevia-S¢éand ausgewachsenen
: % Zustand eine Hohe von ungefahr einem Meter erraiche

Stevia ist eine mehrjahrige Pflanze, die keinersFvertragt. Im Winter solltest du sie also
besser ins Haus hereinholen oder im Gewachshaud\ideergarten unterbringen. Aul3erdem
mag sie sonnige, luftige Standorte.

Aussaat: auf der Fensterbank (am besten auf deuhig)
Keimtemperatur: 25 Grad (konstant bei Tag und Nacht
Keimdauer: 5- 8 Tage

Das Saatgut darf nicht mit Erde bedeckt werdendeonwird nur leicht auf der Erde
angedrickt. Stevia ist ein Lichtkeimer. Gut feuchlten!

Den gréRtmoglichen Wachstum und Ertrag erzielsininn die Stevia-Setzlinge moglichst
frihzeitig - also gleich nach den Eisheiligen Mitiai - ins Freiland gepflanzt werden.

Vermehrung durch Stecklinge

Wenn du eine bereits gut entwickelte Stevia-Pfldrestzt, kannst du Ableger gewinnen,
indem du kleine Blumentopfchen rund um die Pflaaatstellst und die &uf3eren Zweige
hinunterbiegst und mit Steinen beschwerst. Nacleidhy einer Woche bilden sich Wurzeln
an diesen Zweigen und du kannst die Verbindundvtiterpflanze kappen. Auf diese Weise
lassen sich aus einer Stevia-Pflanze ca. 10 ne#@ezZidin ziehen.



Diese natirliche SuRstoff-Pflanzavird auch heute noch in Stidamerika zum SiRRenrviele
Mahlzeiten & Getranke verwendet. Die Blatter sumd ein Vielfaches suf3er als herkdmmlic
Zucker. in Deutschland als Zierpflanze bekannieatrebaudiana)

Stevia hat keine Kalorien, ist frei von Chemie
und macht im Gegensatz zu Zucker die Zahne
nicht kaputt. Was will man mehr?

A S R i&Die
stidamerikanische Stevia-Pflanze hat mehr
SuRkraft als Zucker

Es klingt wie ein Traum: Naschen, ohne dick zu wardnd ohne dabei die Z&hne kaputt zu
machen - mit einem naturlichen SuR3stoff. Es gdktthlich: Die Blatter der
sudamerikanischen Pflanze Stevia sind so suf3 stakgrkdmmlichen Zucker problemlos
ersetzen kénnen. Und das Beste: Stevia hat keiloei&ma

Das muss man wissen:

Doch so schon es zunachst klingt, die Sache hahéttaken: Stevia war bislang in der EU und
in der Schweiz als Lebensmittel nicht zugelassee H2griindung: es fehlen tberzeugende
wissenschatftliche Nachweise, dass der Verzehr gesittich unbedenklich ist. Das ist auch
bei Zucker der Fall, doch Zucker war bereits auhdéarkt, bevor die Gesetze einen derart
Nachweis forderten. In Sidamerika, Japan, Chinaamadeéren Landern ist Stevia schon lange
verbreitet, ohne dass es je gesundheitliche Prabtgygeben hatte.



