
Baguette mit Oliven, Basilikum und Feta 
 
 
POINTS® Wert: 4 
Portionen:  4 
Zubereitungsdauer:  8 min 
 
Ein knuspriges Sandwich: Perfekt für die 
Mittagspause oder als aromatischer Snack für 
die nächste Party. 

 
 

Zutaten 

 

 60 g Frischkäse, natur, bis 1% Fett absolut  
 30 g Feta, (ca. 2 EL), gekrümelt  
 1 EL Senf  
 12 Oliven, grün, gehackt  
 1 Knoblauchzehe, fein gehackt  
 2 EL gehacktes Basilikum  
 230 g Baguette, (eine Stange), horizontal in 2 Hälften geschnitten  
 300 g Spinat, Babyspinat  
 1 Tomaten, in 4 Scheiben  

Anleitung 

• Die ersten 6 Zutaten in einer kleinen Schüssel gründlich vermischen.  
• Frischkäsemischung gleichmäßig auf der unteren Hälfte des Baguettes verteilen.  
• Spinat und Tomatenscheiben gleichmäßig auf der Käsemischung verteilen.  
• Mit dem Deckel des Baguettes bedecken und in 4 gleichgroße Scheiben schneiden.  

 


